
Hemelvaart Bad Lauterberg 
 

A. Trouwen Flyer Hemelvaart weekend 2023 Pagina 1 van 8 

 
  

 
 

2023 

Toon Trouwen 

Harz gebergte Duitsland 

18-5-2023 t/m 21-5-2023 

Motorweekend MC Motocaths 

Kneipp-Bund Hotel Heikenberg 
Heikenbergstraße 19-21 

37431 Bad Lauterberg 
Telefon: 05524 / 8570 
Fax: 05524 / 6741 
info@heikenberg.de  

 



A. Trouwen  Pagina 2 van 8 

 

Hartelijk welkom in Hotel Heikenberg. 

Iedereen die al langer met de club meerijdt zal dit hotel wel bekend voorkomen. Dit is 
dan ook wat er voor komend hemelvaart weer op de agenda staat. Na een 
afwezigheid van 9 jaar zagen ze ons weer graag komen en dus hebben we als 
bestuur opnieuw hiervoor gekozen, mede door de fantastische ligging van het hotel. 
Vanaf het terras boven op het dak heb je een fantastisch uitzicht over het dal. 

De navolgende omschrijving is een vertaling van de website van het hotel. Met name 
degenen die niet van plan zijn alle dagen op de motor te zitten, kunnen kiezen uit 
een scala aan mogelijkheden die het hotel en de omgeving te bieden hebben. 

Het hotel 

In dit hotel kun je je thuis voelen, afstand nemen, actief bezig zijn of je laten 
verwennen. In het hart van het prachtige berglandschap van de Harz ligt dit hotel in 
een rustig deel van Bad Lauterberg.  
Als Kneipp-Bund hotel waarin wij leven naar de gezondheid filosofie van Sebastian 
Kneipp en kennen het belang van harmonie tussen lichaam, geest en ziel voor de 
gezondheid en het welzijn.  
Vanaf het eerste moment zul je je thuis voelen bij ons. In de mooi ingerichte kamers 
met warme hout inrichting en verfijnd comfort ervaar je het warme genot en de 
ongestoorde veiligheid, die een voorwaarde is voor duurzaam herstel. Ontdek waar 
genot in ons hotel restaurant met panoramisch uitzicht. Bij warme zomeravonden op 
het dakterras of op de avond in de gezellige Klönstube samen zijn en genieten van 
de gezellige sfeer en echte genot in ons huis. Herwin je gezondheid en vitaliteit bij 
onze hydrotherapie behandelingen of ons gezondheid en fitness programma. Zeker 
is er ook iets voor jou bij! Geniet van ons huis, ontspanning, welzijn en Kneipp 
filosofie van het leven - en alles wat hoort bij een ontspannen vakantie. Wij 
verheugen ons al op jouw bezoek. 
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Harz, der Heikenberg en Bad Lauterberg 

 
Bad Lauterberg 

In het meer dan 800-jaar oude Bad Lauterberg zijn traditie en vooruitgang op een 
uitstekende manier met elkaar verbonden. In dit Harz stadje met 13.000 inwoners 

vindt u in het centrum een kleine 
kern met smalle steegjes en 
romantische hoeken en met veel 
vakwerkhuizen. De 
aantrekkelijke winkelstraten met 
speciaalzaken die hun aanbod 
hebben aangepast speciaal voor 
de gasten. Grote meubelzaken, 
kleine boetiekjes, sieraden 
vitrines, coffeeshops, ijssalons 
en andere horecabedrijven 
wisselen elkaar af in kleurrijke 
volgorde. De weekmarkt bij de 
St. Andrew’s kerk is  een 
kleurrijke aanvulling.  
 

 

 

 

Bad Lauterberg in de Harz is 
een erkend Kneipp-Heilbad en 
geliefd vakantie oord. In 
klinieken,  sanatoria, gasten 
huizen, Kuurhotels, Wellness-
Hotels, Appartementenhotels 
en vakantie woningen staan 
ongeveer 3.800 bedden ter 
beschikking. 
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De Harz 

Geniet u van je vakantie in de Harz: 
UNESCO-wereld erfgoed, Nationaalpark en Geopark, Goethes Faust en Heines Harz 
reizen, Brocken bergtoppen en Bode kloof.  Inzichten en avonturen in de Harz, het 
noordelijkste midden gebergte van Duitsland. Of het nu gaat om sportieve activiteit, 
indrukwekkende natuur 
ervaringen, zorgeloze 
familievakantie, sensueel 
genot of culturele 
bijeenkomsten in deze 
buitengewone omgeving. In 
het midden van Duitsland 
vind je de juiste plek. In de 
Harz. 

Nostalgie 

In de romantische 

middeleeuwse steden van 
de Harz, waarbij in 

sommige delen nog 
steeds een ommuurde middeleeuwse stad is, voel je jezelf door een 

wandeling over de historische kasseien al snel overgebracht naar een 

vervlogen tijdperk. 

Een reis naar het verleden, een tochtje met de nostalgische stoomtreinen 

van de Harz smalspoor spoorwegen, die al meer dan 100 jaar geleden op 
deze routes in gebruik zijn, bv tot aan de hoogste berg in de Harz, de 

Brocken. 

Natuur. 

De Harz toont landschappen met zeer 
verschillende gezichten: glooiende 

heuvels in de zuidelijke Harz, ruige 
kliffen en ongerepte en romantische 

dalen in de noordelijke Harz, tal van 
mijnbouw meren en water reservoirs 

in de Oberharz, omringd door 
kleurrijke bergweiden. 

Het Nationaal Park Harz heeft 

natuurlijke rijkdommen in Midden 
Duitsland: ruige granieten rotsen en 

knoestige berg sparren, mistige 
heidevelden en kabbelende 

beekdalen. Natuurlijke 
gemeenschappen worden bevorderd en beschermd. Harz gasten hebben 
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de mogelijkheid om deze ongerepte natuur te ontdekken op wandelingen 

met de boswachters zelf en mee te maken. 

3 

 

 … en nog veel meer 

De Harz heeft een breed assortiment in  gezondheid- en wellness- centra. 
In de Harz kuuroorden en heilbaden vindt de gast moderne faciliteiten 

voor een ontspannen vakantie voor lichaam en geest. Voor lichamelijk 
actieve mensen zijn er mogelijkheden om te wandelen, mountainbiken en 

klimmen tot zelfs verschillende soorten van watersport en wintersport, 

paragliding, rolschaatsen. 
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Restaurant 

Ontdek waar genoegen in ons hotel restaurant met panoramisch uitzicht! 
Geniet u van een variatie aan huisgemaakte gerechten en natuurlijk gezonde, lichte 
voedzame maaltijden. Harz specialiteiten en wildgerechten bieden we op half- of 
volpension.  
Genieten maar voor iedereen. 
 

 
 

Kneipp, Gezondheid en Wellness 

Kneipp doet goed 

Als Kneipp-Bund hotel 
hanteren wij de filosofie van 
Sebastian Kneipp 
gezondheid en zijn ons 
bewust van het belang van 
de harmonie tussen lichaam, 
geest en ziel voor 
gezondheid en welzijn. 
Ervaar met in ons hotel de vijf elementen volgens Kneipp en geniet individueel van 
de bijdragen aan uw gezondheid en vitaliteit.  

Het holistische gezondheid concept van Sebastian Kneipp 
heeft de mens als ondeelbare eenheid van lichaam, geest 
en ziel, die samenwerken om de gezondheid van de 
mensen te bepalen. Wij bieden elke gast de mogelijkheid 
om meer te doen met individueel instelbare elementen van 
persoonlijke optimale gezondheid, regeneratie en 
ontspanning. 
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Watertoepassingen, in combinatie met 
natuurlijke juiste voeding, kruiden, op maat 
gesneden lichamelijke activiteit en bewust 
leven zijn bijzonder gezond voor het hele 
lichaam. Selectief toegediend toepassingen 
spreken de natuurlijke reactie van het 
lichaam aan om de duurzame verbetering 
van de gezondheid en het welzijn in 
beweging. Of u nu actief uw gezondheid wilt 
verbeteren, lichte gevoeligheid of fouten 
corrigeren of ondersteunen in genezing van 
ziekten voor bijna elke behoefte en elke 
leeftijd is er een toepassing.  
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We zien jullie weer graag samen met ons op deze prachtige locatie. 

Dick, Eric en Toon. 


